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For vem?

Alla som har medfodda skador
(dysmeli) eller amputationer pa
Ovre extremiteterna (armar, hinder,
fingrar) och som bor i Stockholms
lan kan komma till oss.

Vi tar dven emot patienter pa
specialistvardsremiss fran ovriga
landet samt fran andra ldnder.

Patienter som tidigare varit hos
oss dr alltid vilkomna att aterkom-
ma om nya behov uppstar.

Ansvarig

Ansvarig for verksamheten &r dr

Peter Kohler, specialist i ortopedi.
I teamet ingar ldkare, arbetstera-

peuter, psykolog och ortopedingen-

jorer fran tva ortopedverkstéider. Vi

har dven tillgang till sjukgymnast.

Erfarenhet
Armprotesteamet har en bred tvir-
facklig kunskap som samlats under
30 ar. Det nira samarbetet mellan

de olika yrkesgrupperna gor att vi

tillsammans kan stodja och vigleda
patienten i rehabiliteringen.

Vi arbetar bade med den person-
liga rehabiliteringen och hjilper till
vid kontakt med myndigheter och
andra vardinrittningar.

Behandling
Vi behandlar funktionella och/eller
kosmetiska behov.

Vi undersoker rorlighet, styrka,
svullnad och smérta i den kvarva-
rande delen av armen/handen och
bedomer patientens resurser, behov
och forutsattningar att klara person-
lig vard, boende, arbete, studier och
fritid.

Mal
Malet med behandlingen dr storsta
mojliga sjilvstiandighet for patienten
med eller utan armprotes.
Malen for behandlingen sitts upp
av patienten tillsammans med teamet.
Det kan gilla att kunna aterga till
arbete, delta i1 skolarbete eller att

kunna ha en meningsfull fritid.

Behandlingsfilosofi
Var behandlingsfilosofi 4r att
patientens behov alltid ska styra
behandlingen.

Atgérderna kan

vara:

* Tréning for 6kad rorlighet
och styrka

+ Odembehandling for att minska
svullnad

* Hirdning av 6verkénsliga
stumpar

* Behandling av fantomsmarta

 Andring av arbetssiitt

* Protes

» Tekniska hjdlpmedel

* Anpassning av omgivning

eller redskap

Barn

Vi tar ocksa emot barn och var be-
handling sker da i mycket nira sam-
arbete med neuropediatriska teamet

pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

Multipla extremitets-
skador

For bilateralt armamputerade och
personer med andra multipla extre-
mitetsskador finns EX-Center, en
specialenhet pd Roda Korsets sjuk-
hus som drivs i samarbete med For-

eningen for de Neurosedynskadade.

Kontakta oss
Arbetsterapeuter Christina Ragno,

Anita Stockselius, Maria Nilseryd.

Telefon: 08—791 15 33
Fax: 08—10 63 32

E-post: rks.armprotesenheten @redcross.se




