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Lymfodemenheten &r en klinik for in-
tensivbehandling av patienter med
lymfodem. I behandlingsteamet ingar
likare, arbetsterapeut, lymfterapeut,
sekreterare, sjukgymnast, sjukskoter-
ska och underskoterska.

Lymfodem innebér en ansamling av

lymfvitska i vavnaden och kan vara

e primiéra, dvs. lymfodem till f6ljd av
medfodd svaghet i lymfsystemet
eller

* sekundira, dvs. lymfédem till f6ljd
av skadat lymfsystem, vanligen
efter behandlad cancersjukdom.

Lymfodem, som oftast forekommer i
arm eller ben, kan ge nedsatt fysisk-
och psykosocial funktion i det dagliga
livet. Svullnaden kan ge patienten be-
svir med tyngd- och spdnningskénsla,
forsamrad rorlighet, kdnselpaverkan
och ibland smiirta.

Vilka vénder vi oss till?

Vi tar emot patienter pa remiss fran
hela Sverige. Behandlingsperioden dr
2-3 veckor och ir i form av dag- eller
veckovard. Patienter bor klara av sin

personliga vard sjalvstandigt.

Innan behandlingen péborjas, gors en
bedomning av ldkare. I samrad med
patienten utformas ett individuellt
behandlingsprogram. Ar orsaken till
6demet oklar, gors i samrad med in-
remitterande lidkare en utredning for

att faststélla bakomliggande faktorer.

Hur géar behandlingen till?
Syftet med behandlingen &r att minska
O0demet och gora patienten delaktig
samt ge nodviandig kunskap, bade
praktiskt och teoretiskt, infér den fort-

satta egenvarden.

Vi behandlar enligt Kombinerad
Fysikalisk Odemterapi (KFO).

I behandlingen ingar manuellt lymf-
dridnage, hudvérd, bandagering,
utprovning av kompressionsstrumpa
och rorelsetrianing.

Manuellt lymfdrinage &r en speciell
massageteknik som stimulerar lymf-
flodet och forflyttar lymfvitskan fran
den svullna kroppsdelen till fungeran-
de delar av lymfsystemet.

Ovrig behandling sker individuellt
eller i grupp och innefattar arbets-

terapi och sjukgymnastik.

Behandlingsresultat

Med minskat lymfédem upplever
patienten ofta mindre tyngdkinsla,
mindre obehag och forbittrad rorlig-
het. Ménga uttrycker en forbattrad
livskvalitet och formaga att delta

i livets dagliga aktiviteter.

Uppfoljning och mottagning
Uppfdljning hos likaren sker efter ca
6 manader. For att bibehalla uppnatt
behandlingsresultat ger vi vid behov
uppfoljande behandling. Det kan inne-
bira lymfdrianage av lymfterapeut,
pulsatorbehandling av underskoterska,
utprovning av kompressionsstrumpa,
sjukgymnastik, bassangtrining och,
arbetsterapeutisk behandling.

Hur viiljer du att komma till oss?
For information angdende remiss
se www.rks.se Ring for att boka
plats i dagvérd eller slutenvard
Charlotta Wollert 08-791 1458



