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Siukgymnast-
mortagningen




Sjukgymnastmottagningen 4r en
del av Réda Korsets Sjukhus.

Hir arbetar sjukgymnaster med
specialkunskaper och mangarig

erfarenhet av rehabilitering.

Var malgrupp bestar av personer med
reumatiska eller ortopediska besvir,
samt av personer med behov av re-
habilitering efter storre trauma med
multipel skadebild.

Vi har avtal med Stockholms lidns
landsting. Lakarremiss krivs fran for-
sta besoket. Landstingets vardavgifter

och hogkostnadsskydd géller.

Sjukgymnastmottagningen kan erbjuda:

* Medicinsk Tridnings Terapi * Nira samarbete med ortoped-

- MTT specialist och ortopedingenjor

* Ortopedisk manuell behandling

_ OMT Vi erbjuder ett snabbt och

professionellt omhdndertagande

0 ATyl eeln WENE med korta vantetider.

* Tréning i tempererad bassiang
(32-33°)

* Qi-gong i vatten
* Stavgang
* Powerwalk

* Ergonomisk radgivning

For vidare information
och fragor

Telefon: 08 - 791 1532
Fax: 08 - 10 38 02

E-post: rks.sjukgymnastmottag-
ningen @redcross.se

Besoksadress: Sfiren plan 5,
Bockholmsvigen 1 alt.
Himlabacken 5 i Bergshamra

Véalkommen till oss pa
Sjukgymnastmottagningen



